EYOC 2021 beszamolo

2021. augusztus 19-22. kozott a magyar valogatott tagjaként vettem részt az
Ifjusagi T4jfutdé Eurdpa-bajnoksagon, Litvanidban.

Pér nappal az Eb el6tt utaztunk ki kozosen a févarosba, Vilniusba, hogy a 16
oranyi kisbuszos ut faradalmait lerdzzuk a versenyre.

Augusztus 19.-én a terepbemutatokon vettiink részt. Itt izelitdt kaptunk abbol,
hogy milyen erddben is kell majd futnunk, milyen a térképrajzolas stilusa.

Masnap, pénteken a hosszatavi futamon Silénai erdejében mérkéztiink meg
Eurodpa legjobb ifjaival. A tomérdek kozepes méretii domb €s a koztiik elhelyezkedd
tobrok kiélezett figyelmet igényeltek. Emellett a stiri novésii ,,0serdOben” a
lathatosag csupan 10-15 méteres volt, ezzel nagyban megnehezitve a tajékozodast.
Raadésul a csaldnnal ben6tt mocsarak tovabb gatoltdk a haladast. Biztos futéssal,
megbizhaté utvonalvalasztasokkal és viszonylag kevés hibaval a kategoria 104
induljabol masodik legjobb magyarként 39. lettem.

Szombaton a valtoverseny az el6z0 napi terepen volt lebonyolitva. A csapatba
nem rakott be tagként a szovetségi kapitany, igy kénytelen voltam pihenni egy napot.

Vasarnap a rovidtavot Vilnius kozépkori 6varosaban rendezték meg. A palya
szabalytalan alaki macskakoves utcakon €s szamos belsé udvaron, sziik sikatoron at
vezetett. Az utvonalvalasztasi feladatok utan a véghajrdban még megforgattak
minket egy technikds, parkos részen, ahol sokan hibaztak 190-es pulzussal. A 104
indulobdl legjobb magyarként 15. lettem, a bronzéremtdl csak 25 mp-re lemaradva.
Ezt a hatranyt egy nagy ¢€s 2-3 kisebb Utvonalvalasztasi hibabol gylijtottem 0ssze. Ez
azt jelenti, hogy kemény munka mellett és a képességeim csiszoldsaval par éven beliil
szamolni kell velem a nemzetk6zi élmezényben.

Hogy mi kellet ehhez? Napi 1, de inkébb 2 futdedzésem van, hetente altalaban
6-12 edzésen 80-140 km-t futok. Ezen kiviil biciklizek, erdsitek, nyjtok, jogazok
vagy mashogyan regeneralddok. A fizikai felkésziilésen kiviil még nagy hangsuly
van a technikai, elméleti és a mentalis felkésziilésen is.

Idén nyéron 6 edzdtaborban jartam az orszag kiilonb6zd pontjain, bar az egyik
leginkabb Ausztridban, eddig ismeretlen terepen volt. Ez kifejezetten elény0s, hiszen
a legfontosabb versenyeket is 1j vagy régen hasznalt terepeken rendezik meg, igy
nem hagyatkozhatunk a t4jékozodas soran korabbi emlékekre, amelyek segitenének.

A Zrinyis évek alatt megalapozott munkét Budapesten fogom folytatni, mivel
ott egy roppant erds csapattal tudok majd egylitt edzeni. Kézben a Semmelweis
Egyetemen fogorvosnak tanulok. Iskolaidében rendkiviil nehéz feladat a megfeleld
edzésmunkat elvégezni és tanulni is egyszerre, ez az egyetemen még nagyobb
kihivas lesz.

Késobb szeretnék a felndtt valogatottba is bekeriilni, és a vilagversenyeken
remek eredményeket szerezni.
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